
pour assurer la réception 

stockage, la préparation de 

commandes, la délivrance 

des marchandises et 

inventaire. 

Lieu de formation 
 

 

Lycée Professionnel Raoul Follereau 

3 rue Louis Marchal  BP 20535 

90016 BELFORT Cedex 

03 84 90 16 00 

Contact 
 

Directeur Délégué aux Formations 

Tél.: 03 84 90 16 06    Courriel: yves.coillot@ac-besancon.fr 

 

 

      Certificat d’Aptitude                                    
            Professionnelle  

 
Formation              Formation 

 

sous statut      OU       sous statut  
   scolaire                      apprenti(e)                                                                                                                
                                               (alternance) 

ORGANISATION DE LA SCOLARITÉ 

Opérateur/Opératrice 
Logistique  

Au Lycée 
Enseignement général 

15h / semaine 

Au Lycée 
Enseignement général 

15h / semaine 

En Entreprise 
14 semaines sur les 2 années 

Ce CAP se prépare en 2 ans après la classe de 3ème.  

• Durée du cycle :  

56 semaines de formation au lycée + 14 semaines de périodes 

de formation en milieu professionnel (PFMP), réparties sur les 

deux années de formation,.  

• Contenu de la formation professionnelle :  

Les différentes activités menées par l’opérateur/opératrice 

logistique s’articulent autour de blocs de compétences : 

 Conduite de chariots en sécurité :  

- Choisir le matériel adapté à la tâche de manutention 

- Assurer la prise de poste du chariot de manière à effectuer 

l'activité en sécurité 

- Mettre le chariot en état opérationnel compte tenu des tâches à 

réaliser 

- Manoeuvrer le chariot 

- Prendre une charge 

- Déplacer une charge 

- Déposer une charge 

- Arrêter le chariot 

- Signaler les anomalies et les difficultés éventuelles .  

 Prise en charge des flux entrants et sortants :  
- Accueillir le conducteur et prendre en charge la livraison 

- Réceptionner la livraison 

- Traiter et transférer la livraison, la marchandise 

- Participer aux activités liées à l'inventaire 

- Prendre en charge la commande 

- Préparer la commande du client afin de le satisfaire 
- Délivrer la marchandise au client  

- Remettre en état les zones de réception, de préparation de 

commandes et d'expédition 

Ces enseignements du domaine professionnel seront complétés par 

ceux de l’enseignement général (Français, Mathématiques, PSE…).  



Quels métiers après ? 
 

Les élèves apprennent à accueillir le conducteur, réceptionner, 

traiter, transférer, stocker et expédier des marchandises : 

contrôle des documents de transport, vérification de la qualité 

des produits, choix du matériel de manutention adapté, 

entreposage, préparation de commandes, étiquetage des 

colis. Les élèves sont formés à conduire des chariots 

élévateurs dans le respect des règles de sécurité. 

Ses activités impliquent de la rigueur, de la concentration 

pour maintenir la qualité des prestations dans des conditions 

optimales de sécurité. 

 

Secteurs d’activités: 
 

Le/la titulaire du CAP OPL exerce ses activités dans des 

entreprises de production, plates-formes de distribution, 

grande distribution, entrepôts... 

Il/elle peut occuper un poste d'agent/e de réception, 

préparateur/trice de commandes, conditionneur/euse, 

magasinier/ère cariste, agent/e de messagerie, de 

manutentionnaire… 
 

L'épreuve de conduite de chariots permet une dispense de 

CACES durant cinq ans à compter de la date d'obtention du 

diplôme.  

 
 

Accès à la formation 
 

Ce CAP (certificat d'aptitude professionnelle) se prépare en 2 ans 

après la 3e, sous statut scolaire ou en apprentissage. En fonction 

du profil et des besoins de l'élève, le diplôme peut aussi se 

préparer en 1 ou 3 ans.  
 

Formation 
 
 

SOUS STATUT SCOLAIRE  ou SOUS STATUT D’APPRENTI(E) 
 

La formation en 1ère année de CAP s’effectue uniquement sous 

statut scolaire sur 32 semaines dont 7 semaines de Périodes des 

Formation en Milieu Professionnel (stage). 
 

Deux Périodes de Formation en Milieu Professionnel (PFMP) sont 

prévues en classe de Tale (soit 7 semaines) . 
 

Ces PFMP sont gratifiés d'une allocation versée par l’État 

cumulable avec celle éventuellement versée par l'employeur.  
 

 

A partir de la 2ème année, il est possible de suivre la formation 

sous statut d’apprenti(e), sous réserve de signature d’un contrat 

d’apprentissage. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Aptitudes requises 
 

•  Bonne résistance physique, 
•  Adaptabilité, 
•  Sens de la relation et disponibilité 
•  Aimer le travail en extérieur, 
•  Précision et rigueur. 
•  Souci de satisfaction client. 

CAP Opérateur(trice) en Logistique 
 

 

CONTENU DE LA FORMATION: 
 

L’enseignement professionnel est axé sur : 

 • La réception et la mise en stock des produits 

 • La préparation et l’expédition des commandes 

 • La conduite sécurisée des chariots automoteurs 

(en 2ème année) 

Cet enseignement est dispensé dans un magasin pédagogique 

qui permet au jeune de mettre en pratique directement ses 

connaissances. Il développe ses compétences grâce à une 

pédagogie active de mise en situation. 
 

Aide individualisée 
 

Réalisation d’un chef d’œuvre au cours de sa scolarité 
 

 

 

 

ET APRÈS  LE CAP OPL?  

 

Ce CAP débouche sur la vie active mais il est possible, sous 

certaines conditions, de poursuivre des études en 1 an en 

certificat de spécialisation (CS).  

 
Poursuite d’études 

 

• MC (futur CS)  

• Bac pro logistique 

• Bac pro organisation de transport de marchandises 


